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La Salle masculi lluitara per la
permanencia a la Lliga Catalana

Leequip de Jaume Puig espera salvar la categoria sense problemes ja que partira amb un total de 13 pun ts

SANTI ROMERO

silvia alquézar

redaccio
La Salle masculi no ha pogut re-
petir la classificacio per a la fase
deascens com va aconseguir al
dues Ultimes temporades. De
fet, sshavia de donar una caram
bola de resultats perqué La Sallg
obtingués el passi al grup del

Lliga Catalana. En primer lloc,

leequip local havia de guanyar | @

tots els partits que restaven al
Grup A, per tant, leGltima der-
rota a casa el passat 11 de febray
contra el Manyanet les Corts per
20 a 22 va significar leadéuf
definitiu al somni de la fase

P
O

sis millors clubs catalans de lafS= =

>> ATLETISME. Cros

Carles Cera és
tretze al torneig
de Catalunya

silvia alquézar

redaccio
El corredor montcadenc Carles
Cera, al Ripollet Unio Atletica, va
acabar a la tretzena posicié deun
total de 81 arribats séniors al Cam-
pionat de Catalunya de cros, dis-
putatle11 de febrer a Reus. Leatleta
de Can Cuias va recorrer els
11.050 metres en untemps de 34
minutsi4 segons. Cera hafetuna
valoracio positiva tot i que no va
quedar entre els nou primers clas-
sificats que tenen com a premila
participacié al Campionat d*Es-
panya.e<Estic content perque
mehe quedat a les portes dels
nou elegits malgrat no poder
entrenar gaire durant el mes de
generZ haindicat el corredor lo-

deascens. ‘ cal, el qual si que prendra part al
|—= . Il e Campionat estatal per equips que
Leanalisi. La Salle estrobaa | '* . br N tindralloc a Xerés el 25 de febrer.

la sisena posicio amb 15 punts. &

Ha estat la segona millor defen-| g >> CICLISME. Ciclocros

Pefa, quart al
Campionat
de Catalunya

silvia alquézar

redaccio
El corredor David Pefia, del
club local Saunier Duval-Alca-
raz, va acabar en quarta po-
sici6 al Campionat de Cata-
lunya de ciclocros, disputat el 4
de febrer a Mataro. El ciclista,
elit de 25 anys, ha estat selec-
cionat per correr els dies 1718
de febrer les dues dues proves
meés importants puntuables del
circuit de ciclocros, que tindran
lloc a Bélgica i Holanda. Dealtra
banda, Isaac Masegu va ser ter-
cer al Gran Premi de la Calonja,
mentre que Jordi Cervantes va
acabar al quart lloc al Trofeu de
la Bisbal.

15 jornades. El punt feble del [ = by —— — T -

conjunt montcadenc ha estat el >> Eljugador David Gonzéalez Moratona fa un llangame nt davant l<oposici6 d-un rival del Manyanet les Corts
capitol ofensiu, sent el club
menys golejador del grup amb )
363 tants, una xifrainferior ales >> HANDBOL FEMENI

temporades anteriorsEns ha

costatI mbolt fer gdolis. Her;: Primer triomf d
notat leabsencia del que ha
La Salle ISTE

estat el maxim golejador de

la plantilla dels ultims anys,

com és leOscar Sanfelipeha La Salle ISTE va aconseguir e
dit Jaume Puig. passat 4 de febrer la primera
Respecte a la segona fase, leolwictoria a Primera Catalana, en
jectiu de leentitat és aconseguirsuperar el Cardedeu per 27-15
la permanéncia a la categoriaal pavell6 Miquel Poblet. La clau
sense molts patiments. La Salledel triomf va ser la bona de-
passara a la ronda seglient amlfensa del conjunt montcadenc, [}
13 punts, per tant, es col-locara que va permetre crear nombro-
de sortida a les posicions cap-sos gols de contraatacs. Dealtrg
davanteres del grup. Leentre-banda, a la jornada segtient, les
nador ha recordat que la salvacionoies de Juan Manuel Fernandez
no sera facilperqué poden vanempatara 22 gols a la pistd
baixar entre 6 i 8 equips de- del Granollers, en un matx forca |
penent dels ascensos i des- disputat on el conjunt montca- -
censos a categories supe- denc va neutralitzar al final un - g ===l
riorsZ desavantatge de quatre g&8.  >> Azufaunllangament entre dues rivals del Cardedeu
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>> DOS FITXATGES

Kimet i Solana,
incorporacions
per al final
la temporada

rafa jiménez

manresa
La setmana préevia a la derrp-
ta ala pista del Manresa va ser
bastant moguda als despatXos
de I1*STE Group Montcada.
Tabo, descontent per la seva
falta de minuts, va decidir
deixar leequip. Davant dsaques-
ta baixa de lsexjugador del Gava
i la lesié de David Mora,
president Eusebio Carrero
moure fitxa per reforcar leequi
de cara al moment decisiu de la
temporada. Aixi, *'STE Mont
cada va tancar els fitxatges |de
dos jugadors: Kimet Martine
un tancament que estava
jugant al Vall de Tenes, i Jai-
me Sanchez Solana, un
pivot que arriba provinent de
Sicoris Lleida. Kimet ja va de-
butar a Manresa i va demos-
trar un bon nivell. Amb tota

laveu

esports

>> FUTBOL SALA. Grup Cinqué de Primera A

LSTE es deixa el lideratge a la
pista del Manresa, el seu botxi

SANTI ROMERO

rafa jiménez

manresa L
El Manresa seha convertiten el
botxi de I*sSTE Group Mont-
cada deaquesta temporada. El li
der del Grup Cinqué arribava
al Nou Congost amb només un
partit perdut per enfrontar-se a
leinic equip que li havia pogut
guanyar (ala primera volta el 7
deoctubre). No hi va haver re-
venja. Els homes de Carlos
Leandro van tornar a perdre
davant dels manresans (5-4) e
un partit ple dealternatives que
es va decidir a 39 segons del fifs
nal. Aquesta derrota provoca la
pérdua del lideratge, que torna|
ales mans deun Hospitalet que|
continua sense perdre. .
Abans dels primers deu minuts,
els de Leandro guanyaven pe i
0 a 2 gracies als gols dsEmilio i>> Cristian (7) i Emilio en una clara ocasio de gol davant del porter de La Muela de Saragossa
Xavi Oliveras. La falta deencert
per sentenciar el partitva facili- de Xavi Oliveras i Johny. podia ocultar la seva decepcié:pots exigir estar al 100% du-

tar la reaccio dels locals fins si-_«STE es va llangar a lsatac perEn els moments claus no rant tot el partit. Tot i aquesta

tuar leelectronic en un 4-2. En aconseguwel triomf pero, quan hem estat encertats. Assu-
aquest moment, els montca- més ho intentava, el manresameixo part de la meva res-
dencs van treure lcorgull i van Areny va fer el gol de la victoria ponsabilitat perqué he fet ju-
assetjar la porteria rival fins a 39 segons de la conclusié. Algar massa minuts a deter-
aconseguir l-empat amb golsfinal del matx, Leandro no minats jugadors als que no els

derrota, encara queda molta
lligaZ. Molta més alegria schavia
viscut una setmana abans amb
el triomf al Miquel Poblet
davant La Muela (6-1).

seguretat, Solana podra jugar
en el proxim partit a casa con-
tra el Can Tito Vilanova del
Cami que seha ajornat fins al
24 de febrer amb motiu de |
celebraci6 del Carnaval.
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>> FUTBOL. Grup Primer de Preferent

El Montcada treu un
empat al camp del
Vic i segueix lider

silvia alquézar learea... que va aconseguir igu

redaccio lar el resultat adversVa ser just
El CD Montcada continua li- perqué el Vic només seha de-
derant el Grup Primer de Prefe- dicat a perdre el temps des-
rent amb 43 punts, a dos de prés de fer ls1-Qa indicat el
diferencia del segon classificat,tecnic local, qui ha lloat la plan-
el San Cristébal de Terrassa. Atilla pel seu saber estar amb e
la darrera jornada, el conjunt marcador en contra.
que dirigeix Toni Carrillo va En el darrer matx jugat al nou
treure un empat valuds (1-1) al estadi de la Ferreria, el Mont-
camp del Vic, fins llavors segon cada va guanyar el Martinenc per >> El porter del Martinenc va tocar amb la punta dels dits el xut de Xavi Alonso que va suposar el triomf local
classificat, gracies a un gol dell-0 amb un gol de Xavi Alonso
central Jordi Pradas al minut 94. des de gairebé el centre del camp e
La primera part va ser forca en- al minut 65.«Vam tenir pro- Er,]trada historica al
sopida, amb només una ocasiéblemes per trencar la defen- Primer matx per TV
per a pada equip. A la represa,sa del MartinencZha ditCar- ;. 1 300 FETSETES VEm 25
el conjunt de la capital dsOsona rillo. sistir al nou estadi de la Ferreria
es va avancar en el marcadorEl CD Montcada ha fitxat el per veure el partit entre el CD
amb un gol que, en opini6 de la montcadenc Cristian Artés, que Montcada i el Martinenc, tot i ser
plantilla local, va ser en clar fora jugava al Badalona B de Prime-televisat per Canal 33. A la foto,
de joc. A partir deaqui el Mont- ra Catalana. Per la seva banda!s dos periodistes de la tele-
cada va dominar el matx, pero la junta ha donat la carta de "'S'l‘; Ca}a'a”af a"I‘bte' oo
no va ser fins al darrer minut IIibgrtat aJuan Roque, que no 32 mglt’f_ ;fglugrmznzggjgis\;g
del temps de descompte ...etenia molts minuts a l~equip de fer jornada de portes obertes
una jugada de desori dins deCarrillo. aquell dia. SA

o
1

>> FUTBOL. Segona Regional >> FUTBOL. Segona Regional >> FUTBOL

El Sant Joan esrecupera El Santa Mariaensopega  Seajorna la

El Sant Joan Atléetic ssha recu- guanyar la Pefia Los Amigos per El Santa Maria no ha tingut sort a Montornes a la primera part COI ' IocanlO de Ia
perat a les dues Ultimes jornade2-1. Els montcadencs sehanen les dues Ultimes jornades. Al(1-0) a causa de les protestes et
amb dues victories consecutives.allunyat del descens i ara esdarrer matx va perdre contra el montcadenques arran de leex- gespa art|f|C|a|
El 4 de febrer es va imposar atroben a la zona mitjana del Martorelles per 1-2. Dealtra ban- pulsié del davanter Cristian. El

Sant Feliu per 1-2 i el dia 11 vaGrup Noveé amb 27 puntsSA  da, lsarbitre va suspendre el partit Santa Maria té 25 puntSA LeAjuntament esta a leespera
deun informe técnic favorable
del Consell Catala de lsEsport
per comengar la col-locaci6 de
la gespa artificial del camp de
futbol de Can Sant Joan. Aquest
document ha deaprovar definiti-
vament la subvencié de 360.000
euros que la Generalitat ha ator-
gat a Montcada per instal-lar la
gespa. El Consistori necessita
tenir aquest tramit administratiu
aprovat abans de comengar les
obres, que es preveu que co-
mencin a final de febrer i durin
>> Amb la pilota, Pablo Barbosa i, darrera, Haro, de| Sant Joan >> El migcampista Rafa controla una pilota davant de dos rivals unes vuit setmaneSD
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>> BASQUET MASCULI.

El Valentin

Grup C de la Lliga EBA

e repara la derrota a

Montsd amb un triomf a casa

SANTI ROMERO

silvia alquézar

redaccio
El Valentine masculi segueix viu
al Grup C en la lluita per ocu-

par una de les tres places que

donen accés a la fase final de |
Lliga EBA, toti que el Monts6
d«Osca va posar fi el 3 de febre
a la ratxa local de sis victories
consecutives en endur-se e
triomf per 96-81. El Montcada
es va refer de leensopegada a
jornada seguent al pavelld
Miquel Poblet, on va superar el
Sant Pere de Terrassa per 77-7
en un matx moltigualat que es
va decidir als darrers dos minuts
de partit. El tiomf ha permés
als montcadencs tornar a situar-
se a la sisena posici6 del Grup
C de la Lliga EBA amb 10 vic-
tories i 7 derrotes, a tan sols
un triomf de la zona deascens.
En la proxima jornada, el
Valentine visitara la pista de

[*Esplugues de Llobregat, al desé

lloc, que recentment ha fitxat
leexperimentat jugador Alex
Formento.

o

Y

>> Abrisqueta (7) i Pons en una jugada al matx contra el Sant Pere

SANTI ROMERO

La UE Montcada es manté imbatuda al torneig catala

La UE Montcada no ha perdut cap de les tres rondes que sehan disputat fins ara al Campionat de
Catalunya per equips. A leGltima jornada, el conjunt local va patir pero al final es va endur el triomf davant
de IsAndorra per 55 a 4+5. La setmana anterior, elclub montcadenc es va imposar al Cerdanyola a
domicili per un clar 3-7 en el derbi vallesa de Divisié deHonor. A la foto, els jugadors de leequip Ai B. SA

>> BASQUET FEMENI. Segona Catalana

El Valentine es mante
fort a la primera posicio

SANTI ROME!

silvia alquézar

redaccio
El Valentine femeni es manté al
capdavant del Grup Quart de
Segona Catalana amb dues vic-
tories més a les Ultimes jor-
nades. Les noies de Beni Lépez
van sumar un triomf important
a la pista del Mollet (35-59), un
delsrivals directes en la lluita per
leascens. El Montcada va juga
un gran partit, que ja va deixar
sentenciat al primer periode.
Dealtra banda, en el darrer matx
jugat a casa le11 de febrer, el
Valentine es vaimposar al Sant
Gervasi per 66-50. Després d

RO

17 jornades, el Montcada és pri->> Marta Oliva ha tornat al Valentine

mer amb 15 victories i només 2

derrotes, amb un avantatge deSeca de Lleida, el segon, i atres
dos triomfs respecte el Basquetdel Mollet i el Sant Cugat.

>> BASQUET FEMENI
LeElvira, a prop
del descens

EI CB Elvira Cuyas ha sumat
dues noves derrotes que Ishar
situat a la tretzena posicio del
Grup Quart de Segona Catala-
na, amb 5 triomfs i 11 derrotes
en 16 jornades. Als dos Ultims
partits, el conjunt de Mas Ram-
pinyo va perdre al gimnas mu-
nicipal contra el Sant Cugat per
47-56 i ala pista de I*Atlétic de

SANTI ROMERO

Terrassa per 56-45A

>> Leequip esta a la part baixa

CAN PIQ

>> TIR AMB ARC

Comenca la
Copa Pirineus

Les instal-lacions de Can Piqué
van acollir el dia 11 la primera
jornada de la Copa Pirineus
2007, que constara de cinc tira-
des: dues a Catalunya i tres 3
Franca. Enguany, lafinal es dis-
putara a Anete, a lsentorn natu-

ral del castell de Montseg8A

>> Unarquer a Can Piqué
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MES en 2 minuts

FUTBOL SALA. STE GROUP B> Territorial

22 de 27 punts possibles

LsSTE Group Montcada B segueix imparable. Ha
sumat 22 dels 27

ultims punts que
hihavia en joc. A
les dues darrere
jornades, es va
imposar a la pista
del Vilassar per 2t
3 i a casa davan
del Santa Colomag
per 2-1. Leequip
ocupa la vuitena
posicié amb un
partit menys, que
es jugara el 24 de

SANTI ROMERO

2]

=3

Montcada.SA

FUTBOL SALA. AE CAN CUIAS> 1a Divisio
Dos empats consecutius

ESQUI. EL CIM

SANTI ROMERO

El Cim seestrena per fi amb la neu aquesta temporada
Ha trigat més del compte, pero per fi s*ha fetitel El Centre Excursionista de Montcada, cadenc pujar un lloc a la
El Cim, ha hagut deesperar fins a l+11 de febremmeler fer la primera sortida deesqui ¢|assificacié del Grup Se-
deaquestatemporada. Leexcursio es va organitzgusament amb la Regidoria deInfancia gon de Segona Divisio i
) o i Joventut. Un total de 54 persones van participela sortida a l-estaci6 de Formigueressjtuar-se a la segona po-
febrer aprofitant que hi ha jomada de descansES | 5 proxima tindra lloc el cap de setmana del 228l de febrer a Andorra. Les sicig amb 31 punts en 14
visitara la pista del Pradenc, empatat a punts @hb jnscripcions es poden fer fins al dia 21 a la batijarrassa Homes (Major, 6%A

BASQUET. CEB CAN SANT JOAN> Ct. B

SANTI ROMERO

El femeni encaixa
dues derrotes

FUTBOL.
EF MONTCADA
> Segona femeni

Dos triomfs més i
un lloc a dalt

Leequip femeni de I*EF
Montcada ha guanyat els
dos Ultims partits de lliga
de manera clara. Leequip
dirigit per Antonio Moya
va vencer al camp del
Caldes per 1-6 i al nou
estadi de la Ferreria davant
del Lourdes de Mollet per
3-1. Els bons resultats han
permes al conjunt mont-

jornades.SA

BASQUET. CB MONTCADA > 2a Catalana

Pilota deoxigen per sortir del descens
El CB Montcada B va vencer el Navas en el darrer

LeAssociaci6 Esportiva Can Cuias no ha pogut pass Sni P matx per 74-63, un SANTIROMERO
de leempat a le SANTIROMERO %I;neggr:{?]rgaer?lhdae:)gsit triomf im_portant da-
dues Ultimes jor- els dos dltims partits de vantun rival que tam-
nades. Els homes lliga: contra el Sarria per bé esta implicat en la
deAlfonso Anés 67-40 | IMAECS 21 per 69- lluita per evitar el des
van empatar g 61. Dealtra banda. el cens aTer_ce[a_CataI a-
tres a la pista del méscull’ no ha juéat na. La victoria ha
Casagemas i a perqué el matx amb e’l S|gn!f|cat una pllot_a
casa davant del Teia es va ai : deoxigen per a leequip,
; jornar i en
Mistral a dos. En leGltima jornada tenia que veu com es col-
aquest matx, els descanssa locaa I-onzer_la posicio
montcadencs del Grup Primer de
uanyaven per R R o Segona Catalana amb
g-o pgro es \F/}an adormir i el rival va reaccionarsfi BASQUET. CB ELVIRA CUYAS> Territorial 7 triomfs i 11 derro-
neutralitzar leavantatgesA Triple empat al tercer lloc tes. Al matx anterior,
El sénior masculi del CB Elvira Cuyas esta empatatel CB Montcada B va
12 triomfsi 4 derrotes amb el Manlleu i la Garrifga  perdre contrael Sant-
HANDBOL. LA SALLE B> Segona Catalana latercera posici6. Al darrer partit,va vencer ebRcana pedor, el tercer, pe
Situat a la vuitena posicio per 74-63SA 84-59.5A
El sénior B masculi de SANTI ROMERO
La Salle es troba clas-
sificat a la vuitena po
sici6 de la categoria de -
FUTBOL SALA @ 1Touring 15 2a Regional. Grup 9 Descansa: Salle A ATLETISME r%

Segona Catalana amb
16 punts en 13 partits|
Els montcadencs val
guanyar de maneracla-
ra lsGltim matx disputat
a casa, el 3 de febrer,

per 36 a 27. A la set-
mana segient, La Salle
B va jugar a fora i va
perdre contra el Fornells, el sise classificat amipunt
més que el Montcada, per 23-18A

37
2 Sta. Coloma 15 34
3LlasSina 15 30
6 Can Cuias 15 26

sAsQuer @

Equip Pj. PL

1 L-Hospitalet 19 47 Lliga EBA. Grup C

2 STE 19 45 Jornades 16 i 17

3 Monistrol 18 34 Montsé-Valentine  96-81
4 Teruel 19 3

Primera A. Grup 5
Jornades 18 i 19
STE-La Muela 61
Manresa-STE

3 Valentine-St. Pere 77-70
Equip Pj. Pt
Teriitorial. Grup 2 1 Navas 17 30
Jornades 16 i 17 2 Taragona 17 29

Vilassar-STE B 2-3
TE B-Sta. Coloma 2-1
. Pt

Olivar 17 28
6 Valentine 17 27
quip X
1 Palau 17 42 2a Catal. masc. Grup 1
Jornades 17 i 18
Santpedor-Mont. B 84-59

B 16 24 Mont. B-Navas 74-63
Equip Pj. PL
Primera Divisio. Grup 2 1Manlleu 18 32
Jornades 16 i 17 C 30

Territorial masc. Grup 2
Jornades 16 i 17

St JordiElvira  61-49
Elvira-Roncana _ 74-63
Equip Pj. Pt

1St Celoni 16 31
2 Canovelles 16 30
3 Elvira 16 28
4 Manlleu 16 28

Ct. Catala B masc. Grup 1
Jornades 16 i 17

St. Joan-Teia
Descansa: St.Joan
Equip j. PL
1 Minguela 14 27
2 Canet 24
3 valldemia 14 24
11C St Joan 14 19

2a Catalana fem. Grup 4
Jomades 16 i

Mollet-Valentine ~ 35-59

Casagemas-C.Cuias 3-3
|

ntpedor 18 30
C.Cuias-F. Mistral ~ 2-2 25
Eq Pt

3 sal
11 Montc. B 18

-50
Elvira-St. Cugat  47-56
ATHC-Elvira 56-45

Pt.

1valentine 17 32
2 Se 30  Jornades 17 i 18
3 Mollet 17 29
4 St Cugat 17 29
13 Elvira 16 21

St. Feliu-St. Joan  1-2
Montornés-Sta Maria 1-0
Sta Maria-Martorelles 1-2
St. Joan-P. Amigos  2-1
Equip

Ct. catala B fem. Grup 1 . b
1 Franqueses 20 47

Jornades 16 i 17

Sarria-St. Joan 67-40 2 Vilanova 20 40
Garcés-St.Joan  69-61 3 Cardedeu 20 39
i j. Pt 10St Joan 20 27

quip ]
1Castellar 15 27 13 Sta Maria 20 25
2AECS 21 14

mma 26 2a Divisio. Grup 2
5SantJoan 15 25 5i16

Jomades 1

. Caldes-EF Montc. 16
FuteoL €3 Montcada-Lourdes ~ 3-1
— Equip Pj. PL

Preferent. Grup 1 1 Vic
Jornades 19 i 20 EF Montc. 14 31
Monicada-Martinenc 0-1 3 Gurb 14 31
Vic-Montcada 11 4StQuize 13 28
quip j. PL

IMontcada 20 43  HAnpeoL &
2'S. Cristobal 20

ic 20 39  Lliga Catal. masc. A
4 Bellavista 20 38 Jornades 16 i 17

2a Catalana masculi
Jornades 13 i 14

Salle B-Balsareny 36-27
Fornells-Salle B

quip
1 Vilamajor
8 Salle B

42 Primera Catalana femeni
Jornades 4 i
Salle-Cardedeu
Granollers-Salle ~ 22-22
quip j. P
1 Igualada
] — 3 Banyoles
3 3 Agramunt
7 salie

Salle A-Manyanet  20-2
Equip

1 Banyoles
2 GEIEG
3 Terrassa
6 Salle

Pj. Pt Mita marat Granollers

15 26 431 F. Sanchez  1h24
15 22 514 E Rdez, h25¢
15 19 1518 X.Maldonadolh34
15 15 1669 J. Flores  1h35s

1973 E. Maya h37:
1830 A Maldonado1h36:
1h38e+57+¢

2153 M. Martin
4 1051446+«

3489 A. Rdez

2319
. Pt 2

14 23" Escacs B

14 21
4 18  Campionat de Catalunya

13 16  -Divisio d-Honor
Cerdanyola-Montc. A 3-7
55-4:5
27-15  Congrés B-Montc. B 4+5-5+5
Montc. B-Rubinenca 6+5-3+5
j. Pt.  -Segona. Grup VIl
4 8 Mont. C-Sabadell E6-2
5 8  Cerdan. D-Mont C 0:5-7:5
4 6  -Tercera Grup XIl
4 3 Mont D-SantcugaB 31
Cerdanyola E-Mont. D 1-3
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>> IME. Jornada de beisbol

La trobada pr

etén mostrar

esports menys comuns

La concentracié tindra lloc el 10 de marg i esta ob erta a tots els centres escolars

silvia diaz futbol, Ishandbol o el

redaccio basquet i també que es
El beéisbol és un esport relacionin entre ell. A
conegut i que molts in- partir deaguesta jornada,
fants i joves Ihan practi- l*objectiu és fer-ne dealtres
cat a Ishora del pati o al sobre esports minoritaris
carrer, pero a nivell pro- un cop cada trimestre.
fessional s«identifica amb Fuertes ha dit que vo-
els grans partits i equips liem organitzar una al
dels Estats Units, totique Pprimer trimestre, pero
a Espanya i a Catalunya els preparatius de la pre-
funcionen fa anys les fe- sentacio dels Jocs Esco-
deracions deaquest esport.lars ens va prendre
Lelnstitut Municipal d-Es- molts esforco&. Esta
ports i Lleure (IME) i el previst fer una nova tro-
Consell de IsEsport de bada el proxim mes de
Montcada (CDEM), or- juny, després de Cloenda
ganitzen el 10 de marg una dels Jocs Escolars.
Trobada de Beisbol a la
zona deatletisme, ubicada
a Pla deen Coll, a la que
estan convidats tots els
col-legis i instituts de

Bona acollida
del multiesport

Montcada. Les inscrip-

cions per participar-hi es

poden fer fins al 26 de

febrer als respectius cen-
tres.

Objectius.  El president
del CDEM, Agustin Fuer-
tes, ha explicat que la
Trobada pretén eonar
als infants i joves del
municipi lsoportunitat
de conéixer altres dis-
ciplines diferents al

de futbol sala

El multiesport de futbol
sala esta sent tot un éxit.
Els jugadors avancen a
bon ritme en lsaprenen-
tatge dels coneixements
de leesport i els partits
apleguen forga public. A
la foto, un partit entre el
Reixac i el Viver. Pel que
fa alalliga escolar, el Vi-
ver domina la classifica-
cié en basquet fementi,
el Mitja Costa en futbol
sala alevi i Can Cuias en
futbol sala benjami. SA

FOTOS: SANTI ROMERO

>> Activitats durant la presentacié dels Jocs Escolar s 2006-07

>> ATLETISME. Campionat catala de cros

El cadet Aitor Martin
acaba en tercer lloc

silvia alquézar na (9), lsinfantil Paula Teruel

redacci6 (13), els cadets Adrian Se-
El cadet Aitor Martin, de  rrano (27), Oualid Nassiri
la Joventut Atletica Mont-  (43) i Lluis Naval (45), i

cada (JAM), va guanyar la els juvenils Jessica Serrano
medalla de bronze al (23)iToniAlcazar (22).
Campionat de Catalunya

de cros, disputat I*11 de Méspodis. Aitor Martin
febrer a Reus. Un altre re- també va aconseguir la me-
sultat destacat va ser la cin-dalla de bronze a la Final
quena posicio de la cadet Nacional de cros que la Di-
Aida Ariza. Ambdos at- reccié General deEsports
letes han obtingut la clas- va organitzar el 4 de febrer
sificaci6 per al Campionat a Alcarras (Lleida). El jove
deEspanya, que tindralloc corredor va aconseguir el
a Villanueva de la Serenaresultat més destacat de la
(Badajoz) entre el 23 i el delegaci6 local, tot i que
25 de marg. també cal destacar la cin-
També van participar al quena posici6 deAdrian Se-
torneig catala el benjami rrano i Aida Ariza en la
Juan Riera (4), els alevinscategoria cadet masculi i
Alba Maya (16) i Yeli Sag- femeni, respectivament.

A

>> Aitor Martin en el moment de pujar al podi

>> KORFBAL. Jornada junior a Montcada

LelES Montserrat
Miré segueix invicte

silvia alquézar
redaccio

LsIES Montserrat Mir6
segueix invicte a la lliga
junior de korfbal amb
VUit victories consecutives.
Ala darrerajornada, dis-
putada al CEIP Elvira
Cuyas de Mas Rampinyo,
va ser molt positiva per al
conjunt montcadenc, que
va sumar dos triomfs més.
El Montserrat Mir6 es va
imposar al Nicolau Co-
pérnic de Terrassa per 5-
3ial Secretari Coloma de
Barcelona per 8-2. Les vic-
tories permeten a lsequip
local consolidar-se encaral
més al lideratge i ampliar

SANTI ROMERO

lsavantatge amb els Seuss>" Unjugador local fa cistella
immediats perseguidors.

La jornada a Montcada cionats per jugar amb el
va comptar amb forga combinat catala sot-16. Es
assistencia de public. tracta de Dani Blanco,
Dealtra banda, cinc juga- Paris Lépez, Jordi Grau,
dors de I*IES de Montca- Clara Garcia i Aroa Gu-
da Nova han estat selec-tiérrez.

>> ESCACS. Fase territorial

Set jugadors locals
passen a la final

silvia alquézar la Paz i David Escobar. El

redaccio

torneig es disputara en tres | redaccio

>> NATACIO. Campionat Comarcal

LeEscola local debuta
amb bons resultats

nir lloc la segona jornada

silvia alquézar
a la piscina municipal de

Set jugadors de la UE rondes: el 24 de febreri el LeEscola de Natacié de Cerdanyola. L*Escola

Montcada sehan classificat3 i 10 de mar¢ a les Co-

l*Ajuntament de Montca- montcadenca també va

per participar a la fase fi- lonies Giell de Santa da ha fet un bon paper a copsar nombrosos podis,

nal de la competicié terri- Coloma de Cervell6. El

torial de les comarques de president del club, Jaume Campionat Comarcal,

Barcelona. Es tracta de lalzquierdo, seha mostrat
infantil Carla Aguilera, els  content pels resultatsHo
alevins Jaume Teixido, han fet molt bé i segur
Daniel Fernandez, Alejan- que faran un bon paper
dro Castro i Joél Iglesias, a TerritorialsZ ha indicat
i els benjamins David de eldirectiu.

SANTI ROMERO

la primera jornada del sobretot a les categories
meés grans. Les proximes
disputada a Badia el pasjornades tindran lloc el dia
sat 27 de gener. La dele-24 a Barbera i el 10 de
gacié local va obtenir marga Ripollet. Lafinal se
bons resultats a totes lescelebrara a la piscina de
categories. Dealtra banda, Montcada Aqua el 14
el dia 10 de febrer va te- deabril.

TOMAS CASTRO

>> Setjugadors locals han passat a la fase territorial

>> Lasegona jornada comarcal es va fer a Cerdanyola
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>> BASQUET. CB Montcada

Els quatre equips de Preferent
es mantenen a dalt de la taula

El cadet femeni i el mini suma les primeres victories de la segona fase

SANTI ROMERO

[nariasanchez 75, fent el millor partit de
redaccio la temporada, segons ha
El quatre equips que par- indicat leentrenador, Hu-
ticipen als Campionats de 9o Gonzalez. Finalment,
Catalunya no sénior han €l jnior A manté intac-
guanyat els seus partits i tes les opcions de clas-
es mantenen amb opcions sificacio després de véncer
a la part alta de la classifi-al Tgn Basquet per 83-68.
cacio. El cadet A ha ven- Leequip és a la cinquena
gut a casa davant el Santgosicid amb 26 punts i
Coloma per un clar 86-63, esta a només 2 punts de
en un matx on els mont- leactual lider, el JAC
cadencs van mostrar bon Sants. El conjunt local se-
joc. Amb aquesta victoria, gueix lluitant per aconse-
el Montcada és cinqué guir una de les quatre pla-
amb 9 punts i se situa a 2 ces que donen acces a la
del lider, el Sicoris. fase seguent.
Per la seva part, el junior
A també ha guanyat el Primera victoria . Els
seu partit davant el Reus €quips miniicadet femeni
per 85-80. El triomf ha del CB Montcada han
estat important per dis- aconseguit les primeres
tanciar-se de lsequip tar- victories de la segona fase
ragoni i consolidar-se en de la competicio. El con-
la cinquena posicié amb junt femeni va vencer
9 punts. l*Ossorio per 42-41. Per
Del matx amb el Reus cal la seva banda, el bloc mi-
destacar la brillant actua- ni porta dues setmanes
ci6 del jugador local Marc consecutives sumant
Amends, qui seha incor- Vvictories. En Isditim par-
porat a leequip després tit de lliga disputat,
deestar unes setmanes dé*equip montcadenc va
baixa. El cadet B va supe-véncer el Sant Andreu pel

>> BASQUET. La Salle

El cadet masculi lluita
per guanyar la lliga

naria sanchez seguir guanyar la lliga:
redacci6 eLeequip pot acabar pri-
El cadet de La Salle mas-mer si segueix aixiZha
culi hafetun pas ferm per dit el técnic.
situar-se a la part alta de En lsUltim partit, La Salle
la taula. Els nens de Raul va guanyar el Terrassa per
Ortega treballen per acon- 30-42.

SANTI ROMERO

rar el Lima Horta per 68- resultat de 89-96. >> Elcadet A en una jugada del matx contra el Santa Coloma

>> El cadet de La Salle intenta pujar de categoria

>> BASQUET. CB Elvira Cuyas

El sots-21 seallunya El cadet A és segon
de la zona alta a un punt del lider

SANTI ROMERO
ndria sanchez jugadors de Jordi Ro-
redaccié driguezvan guanyar per
Els cadet A del CEB Can 63-44 contra "/AECAM,
Sant Joan ha obtingut en el matx corresponent

>> BASQUET. CEB Can Sant Joan

[*UBSA Sant Adria. Els 46.g81.

SANTI ROMERO

>> Elsjugadors Oscar i Carles Vilalta lluiten per una pilota

naria sanchez només hi ha un punt de
redaccio diferencia.

Leequip sots-21 del CB Elconjuntdirigit per Emi-
Elvira Cuyas seha des- liano Femandez continuara
penjat del capdavat de la treballant per pujar nova-
classificacio després deenment a la part alta de la
caixar dues derrotes alsclassificacio. En leGltim
ultims tres partits. El con-  partit, leElvira va guanyar el
junt és nové amb 22 Pera de Tera per 49-55.
punts. Malgrat tot, les ex- Dealtra banda, el junior
pectatives son positives femeni va obtenir la seva
perqué la part mitjana de primera victoria el passat
la classificacié esta molt 4 de febrer en el partit dis-
igualada. Entre el quart putatdavant del Teia per
classificati el l*Elvira Cuyas 41-38.

>> El cadet A ha guanyat dos partits seguits

dues victories consecu-a la quarta jornada. La pulsarimillorar la practica
tives i ssha col-locat segonsetmana seglient vande lshandbol dins del muni
a un sol punt del lider, vencer a Sant Celoni per cipi. La finalitat deaquest

>> HANDBOL. CH La Salle Montcada

La Salle crea una
escola dehandbol

LA SALLE

ndria sanchez

redaccié
El CH La Salle Montcada
ha creat una escola per im-

nou projecte égpopu-
laritzar i augmentar la
guantitat deinfants que
practiquin aquest es-
port, aixi com millorar
la qualitat dels nostres
jugadorsZ ha explicat el
coordinador de la base,
David Gonzélez.

>> Ellogo de lEscola

de promocié esportiva
per a tots els alumnes de
primaria del municipi.
Leentitat montcadenca ja
ha dissenyat el logotip de
|sEscola, una mena de
gosset vestit amb lsequi-
pacio del club que fa un
llangament.

La Salle té quatre equips
al planter: el juvenil,
lsinfantil A i el B en
categoria masculi i un

Mésobjectius.  Aquest
projecte també pretén
col-laborar amb les esco-
les del municipi per for-
mar equips als diferents
centres educatius, facilitant
el material. Actualment, el
col-legi Sagrat Cor de
Montcada té un conveni
de col-laboracié amb La
Salle i compta amb tres
equips dehandbol. Gonza-
lez haindicat que durant
el curs es faran actuacionsbloc infantil femeni.
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>> FUTBOL. EF Montcada

El juvenil A es troba a
un partit de la salvacio

El cadet de futbol sala perd un matx clau en els in stants finals

als dltims cinc minuts va
encaixar dos gols que no
va poder remuntar. Toti
Montcada, totino véncer Futbol sala.  El cadet la derrota, leequip té un
als Ultims dos partits de va perdre el primer matx calendari favorable a la
lliga, esta només a una vic-a la seva pista el passat 15egona volta, ja que el
toria de la salvacié. Leequip de febrer. El conjunt va segon i el tercer classifi-
montcadenc va perdre afrontar un partit molt cat han de visitar la pista
davant el lider, el Mollet, important en lalluita per local.

ndria sanchez
redaccié

El juvenil A de IEF

rebra lsAmetlla, el quart
classificat.

per 4-1ivaempatar a zero la quarta posicio davant Per la seva banda, el ju-

contra el Cerdanyola Ma- del Castellercol, cinqué venil ha guanyat el guar-
taro. classificat a dos punts delsd6 de joc net del mes de
El conjunt local encara té¢ montcadencs. gener, un premi promo-
opcions de mantenir-se a El cadet va caure derro- gut per I'EF Montcada i
Primera Divisio, ja que tat per 5-7 en un matx que ha posat en marxa
leonzé classificat, el Sant molt disputat. A la mitja aquesta temporada. En
Celoni, esta a tan sols un part, el conjunt local va Istltim partit, el conjunt
partit dels montcadencs. marxar amb un avantatge montcadenc va veéncer Los
Al proper matx, lsequip minim al marcador, perd Cuesta per 8-2.

SANTI ROMERO

>> Dos jugadors del juvenil A de I*EF Montcada en una jugada al matx contra el Cerdanyola

SANTI ROMERO

>> FUTBOL SALA. STE Montcada

Tres benjamins a
la Selecci6 Catalana

nuria sanchez ha estat molt ben aco-
redacci6 llida per tothomZ Els
Tres jugadors del benjami futbolistes estaven convo-
Ade |sSTE Group Mont-  cats el passat 11 de febre
cada han estat preseleca Premia, pero la mort de
cionats per anar amb la lealcalde del municipi,
Selecci6 Catalana. Els tresJaume Batlle, va obligar la
jugadors sén: Cristian Gar- Federacio Catalana a
cia (porter), Marc Garcia suspendre totes les con-
(tancament) i Marc Cér- centracions previstes a la
denas (pivot). Leentrena- ciutat costanera.

>> FUTBOL SALA.AE Can Cuias

SANTI ROMERO

dor, José Cervero, seha

mostrat molt contentper Lider invicte. El
la preselecci6 dels seus jubenjami A segueix lider sificacié per ala Copa Ca-
gadors: *Estem molt del Grup 2 amb cap der- talunya: «Confio poder
satisfets del conjunt i, és rota. Eltécnic sshamostrat acabar primers i treba-
cert, que aquesta noticia optimista de caraala clas-llar per guanyar la Co-

>> El benjami A va véncer el Premia per un contundent 31-0

El juvenil empata dos partits seguits

B El juvenil de I*/AE Can Cuias s*ha despenjat unaanic
paZ ha dit Cervero. En de la part alta de la classificacio. Els homes @¢ias
[sGiltim partit el benjamiva  Ruiz han empatat els Gltims dos partits, davaritietar6
guanyar el Premia per un acasaicontra el Dosrius a fora. El juvenil sebalocat
resultat deescandol: 31-0. seté amb 19 puntsiS

AESE- MontA 55-56 CB ELVIRA CUYAS 4 Vie 5 8 Infantil. Ct.Cat. Grup B.

Y
BASQUET W

quip Partits Pt. Jomades 3
EENGN 2GR IStJosep 5 8 Sots-21. Territorial B. Cadet. Prom. Nivell C-1. ~ Salle- St Cugat ~ 23-31
2 St Boi 6 Grup 3 Jomades 16 i 17  Grup 02. Jomnada 4 i 5 Igualada-SalleA 17-28
it . Gt 3 Tecla 3 6 Elv.C- St Antoni  45-47 CSJ B- Caldes 55-64 Equip  Partits Pt
nior. Ct. Catalunya 4 Montcada 3 5 Tera- Elvira C 9-55 Franqueses- CSJ 55-67 1 Grano. 2 4
rup 11. Jorn 5 Equip  Pariits Pt qup - Pariis Pt 2 SiCugat 2 4
(AEie Q{D"‘Ca"a £8-44  infantil. Promoci6 C-1 1 St Just 15 29 1Torello 8 3 salle 2 2
Sl EUSP its Pt Grup 03. Jornada 4 i 5 2LasSaut 14 26 4 7 4 St Esteve 2 2
S ER Mont- St Quirze ~ 42-70 eia 14 25 3 Lica 5 7
’2"0 £ Setmenat- Mont. 62-38 9 Elv. Cuyas 14 20 4 Vic 4 6 Infantil. Copa Cat. Grup B.
2fandons) g qui Partits Pt Jornades
3 StFruités 6 10 1 Neu: 4 8 Jtnior. Territorial B CB SALLE Salle- Pardmyes 29-18
5 Montcada A 6 9 2 Ronda 4 7 Grup 3. Jornades 17 i 18 St Cugat-Salle  26-26
. 3 Carme 4 7 Cabrera- Elvira  44-49  Cadet. Promocié B-2 Equip Partits  Pt.
nior, Camp. Catal. B. 9 Montcada 3 3 Elv. C- Salesians 69-52 Grup 5. Jomada 4 i 5 l1Hota 1 2
5r3mp 2 Jutmg la 17 i %i Equip Partits Pt Salle-Parets  29-59 2 StQuirze 1 2
Mo BoTanB 3.8  Pre-infantil. Promo. A1 1 Canet 17 32 Terrassa- Salle30-42 3 salle 2 2
ED" . G“P & Grup 1. Jornada 4 i 5 2 Vilassar 16 29 Equip Partits _ Pt. 4 Sabadell 1 2
e L UBSA- Mont.  63-61 3 ElVuyas 17 29 1St 5 9
PEEL B % Mont. -Ademar  36-61 4 AECAM 16 28 2 Casp 5 8
2StSabr. 18 27 Equip  Partis Pt 3 Sabadell 4 7
uveniy 1 Matar 9 Jan. fem.Territorial B. 4 Salle 4 7
5 Montcada 16 26 5 gama 5 9 Grup 3.Jornades 16 i 17 EF MONTCADA
& 7 @ 3 Comella 4 8 Elvira- Teia 41-39  Cadet fem. Prom. B2
adet. Preferent. Grup g Montcada 5 6 Jesus Ma- Elvira 55-48  Grup 03. Jﬂmana 4i5 Benjami. 2a Grup 19.
11.Jomnada 5 i 6 Equi Partits Pt Descansa: Salle Jomades. 15 i 16
Crano. Mot A r2i2S  Mini. Promoci6. B-1 1 Oson: 1! 30  Montgat- Saile'C 4538 Mont Torreta 63
Mont A -Sta CoIm.86.83 Grup 03. Jornada 4'i 5 2 Llinars 16 28 Equip Partits_ Pt. Descansa: Mont.A
lqs“‘p ﬁ" USY A Mont.- Llica 92-70 ants 16 28 1sSalleHota 5 9  Equip Partits Pt.
S % 1 St Andreu- Mont. 89-96 15 Elvira C. 15 16 2 St Quirze 4 8 1Gariga 13 39
3 Grandllers & 10 quip Partits Pt 3 Mireia 5 8 2Mollet 14 34
g 510 s SA g 9 1 Montgat 4 8 Mini promoci6. Niv. B-1. 8 Salle 4 5 3 Granollers13 33
TR 2 Cardedeu 5 8 Grup 06. Jornada 4 i 5 4 EF Mont. 14 32
Cad c Catala B 3 St Gervasi 4 8 Rocafort- Elvira 73-75 HANDBOL '
GBI (), R 5 Montcada 5 7 Descansa: Elvira C Benjami. 2a Grup 21.
Gruv 2 Jornada 17 i 18 qui Partits  Pt. Jornades 15 i 16
= S, Manret 363 75 Premini.Promocié B-1. 1 Martinenc 4 8  CH SALLE Molletense- Mont. B 10-1
H“"ﬂ" MO"‘-E G Grup 04. nada 4 i 5 2 Esplugues 4 8 Sbd Nord- Mont 30
qu" nin e Caldes- Montcada82-43 3 Ademar 4 8 Juvenil. Lliga ca!al
3 Juana 4l a4 Montcada- Vic  57-69 4 Elvira 4 8 2afase. Grup A.J Equip Partits Pt.
ElEiS uip Parms P: ) Granoliers-Salle 41 29 1 Barbera 15 45
3P Sl e 1 32 Lsans Premini. Promoci6 D Equip artits Pt 2 Molletense 5 22
oncerd) 2 Garriga 4 5 Grup 01.Jornada 4 i 5 1 Granoll. 1 2 39
v B, o Vic 3 5 Pineda- Elv. Cuyas28-29 2 Salle [} RSN
adet Fem. Promocié B- 4 Montcada 4 5 Elvira C.- Jesus M%.19-36 3 Canovelles 0 0O
2. Grup 4. Jornada_4i5 (Veure classificaci6 CB 4 St Marti 0o 0 Alevi. 1a div. Grup 2.
St Andreu- Mont 77:28  Premini.Promocis D. Montcada) Jornades 1
ont. - Ossorie & 4%m>  Grup 01 Jomada 41 5 Infantil Fem. CEVO. Montc. A r.lup\ler 50
lﬂg‘" 5 a"gs 13 Caldes- Mont 0-2 CEB CAN SANT JOAN 2a fase, Jorn 2 i Sarria- Mont,
e Mont B-SESE_ 29-33 Salle- Cardedeu 30-16 quip Partits P1
§ gai‘éd- 3 ; Equip Partits Pt. Cadet Masc. Promo. B-1.  Salle -Canovelles 16-5 1 su And reu 17
EA o ’g“ i £ 1 SES| 4 10 Grup 2.Jornada 4 i 5 Equip Partits Pt. 2 D 35
opicacs) 2 Roncana 4 8 CSJ- AECAM 63-44 1 Vilamajor 2 3 Eumpa 16 35
— 6.1  AMoncada 5 7  StCeloni- CSJ 45-61 2Granollers 1 2 S5Montcada 17 32
nranul Promocio B 6 Elvira 5 6 Equip_ Partits _Pt. 3 Roguerol 1 2
Grup 04. Jornada 4 i 5 SA 5 10 4 Salle 2 2 Alevi. 1a div. Grup 10.
AESE- Montcada 55-56 2CSIA 5 9 Jornades 17 i 18
3 Lliga 5 9 Vilanova-Montc.B  1-2

Mont.-Premia a. Mollet- Mont. 1Martorell 14 39 725m Ihures masculi 12 E. Pulido 46+22¢+
quip  Partits Pt Mum Cerd. Ma(am 00 2 Sta Coloma 12 33 1944, 4 H. Font  47+57
1 Granuuers 16 44 Equij Partits Pt. 3 Palau i
15 37 T Molet 17 10 STE B 3 10
3 Cavdzdeu 15 36 2 Vilassar 17 40 Alevi. 1a div. Grup. 1
11 EF Mont. B16 12 3 St Cugat 17 33 Jornades 14 i 15
15Montcada A 17 15 STE- Sta Coloma 0-5

Infantil. 1a div. Grup 10 Teia-S' 10-:
Jomades 17 | Juvenil, 2a div. Grup 19 Equip  Partits Pt

ont. A -Pal 41 Jorn.15 i 1Barcelona 14 42
Mollctense. Mont. 3.6 Suspés: vnama]or Mont. 2 Les Corts 12 30

quip Partits Pt Sentmenat- Mon 3 Lloret 13 28
1 Fundaci6 16 46 uip WA ST 13 13 725m Dapallona mase 1'M. Serfano 39-42-+
2 Canovelles 17 42 1St Pepa 13 33 -4
3 Sta Pepua 17 30 2 Canovelles 13 32 Infantil. Grup. 3. 3 Comer 9801, 3 K Conmesasaorste.
11 Montcada 16 21 3 Montornes 13 30 Jornades 14 i 15 3 A. Miré 28+40++ AM Perez 47 26

15 Montc. 12 6 Floresta-STE 2-7 5 A. Colete 3137+

Infantil. 2a Grup 29, STE- Polinya 15-0 6 M. Gomez 33-42- rsomfapal\ona femeni
Jornades 15 i 16 Equip  Partits Pt 9J. Trias 3670 | Poz044+710+
Cardedeu - Mont. B 0-3 FuteoL saLA 1V.Tenes 13 :2om papallona fem. 2C. Calero 4531
M 60 2 STE 13 35 1 M. Merida 2608 3C. Lafita 4578,
Equip_ Partits Pt 3 Sabadell 13 29 2 M. Castro 31-38~ 7 C. Romero 49+95:
1 St Celoni 14 38 EF MONTCADA 14 21 3 N. Molero 3315+ 8 A Molina 51+28+
2 Granollers 13 35  Cadet. 2a div. Grup. 3 6 N Lopez 35+22e INFANTIL.

3 Ametlla 14 30 Jornades 14 i 15 Cadet. Preferent BENJAMI -100m lliures FEMENT
5 Montcada 13 27 Casag.- Mont.A 3-8 Grup 1.Jornad. 14 i 15 -25m lliures masculi 1 A Sueraez 1h10~71~'
Mont. -Castell. 57 STE- Barca 29 1G. Llbre 1897+
Infantil. 2a div. Grup 28. Equip Partits Pt Jesus M-STE 4.3 2M.Fdez. 17+55+- 3 E Cane;a 1n19~05~
Jornades 15 i 16 1vacar. 12 31 Equip  Partits Pt 3 A Maleo 20-64+ 1h30+95++

Montcaa - Garriga 12 2 Rubi 1 28 Barca 42 4. Grau 01
Mont.-Ton: 3 Manent 13 26 2 Manresa 14 31 8 A. Sanchez2337+
Equip  Partts Pt 4Mont A 13 25 3 Corts 27 13 D. Alfaro 28+73+
1 Montcada 10 24 11 STE 31 -25m lliures fement
2Gamiga 10 20 Juven. 2a dv.Grup 2
3 Llica 10 21 Jornades 14 Juvenil. Nacional.
4 Seva 10 21 Dasdansa: Mant.. Grup 6.Jomad. 14 i 18
Mont A -Cuesta 8-2 Canet- S
Cadet. 2a dw Glup 18 Equi Partits Pt. STE-E. S
Jornades 15 1 J Molina 12 34 Equip Pani(s Pt
VonCA Ametla. 93 2 Ripollet 12 30 1Coloma 14 34
Mont A- Setmenat 92 3 piasShd 13 284 2 Corts 13 29
quip Partits Pt Montcada 3Barca 12 28
1 Montcada 14 40 10 ST 13 15
Palau 4 STE GROUP
3 Gariga 14 31 Benjami. Grup. 2 AE CAN CUIAS
Llia 4 28 Jornades 15 i 16
Teia-STE 1-6 Juvenil.2a div E Grup 1 -100mpapallona femeni
Cadet, 2a div. Grup 12 STE- Premia 310 Jornades 14 i 1 E. Lanchazo1h32+76+
Jornades 15 i Equip Partits Pt. C. Cu\!as-Malaro 3-3 2 M.Castill. 1h37+01e«
B (P 1STE 12 Dosrius- C. Cuias 1-1 9 A Mufioz 26+70 3BMarin  1h37:41e
Salesians- Mont B 2-4 2 Sagarra 11 25 Equip Partits  Pt. 10 S. Santamaria 2777+ 6 B.Ribas 1h45+31ee
Equip Partits Pt. 3 Canet 10 22 IMaror. 14 37 14 M. Pérez 30+08++ -100m papallona msculi
1Cinc Copes 13 36 4 Teia 10 19 2Sagara 13 29 15 Y. Rdez. 3500+ 1D.Calvo 1h22+26+
2 Europa 12 31 3Manent 13 28 ALEVI 2 D.Gomez 1h2539++
3 VOlimpica 12 31  Benjami. Grup. 1 7CCuias 13 19 -50m lliures masculi 3. J.Jimnez 1h37+27+
8 Montc. B 13 18 Jornades 14 i 15 3.
STE- V.Tenes 35 NATACIO
Juvenil. 1a div. Grup. 3. Castellvi-STE B 4-3 - . Ci +9.
Jornades 17 i 18. Equip Partits  Pt. PREBENJAMI 4 M. Pérez  37+18e+
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*Mali he pres res per _
desenvolupar el misculZ

Felicitats pels éxits. Seho Quina dieta fa? Per brag, 12 quilos, i per davant,
imaginava ara fa un any? Seha de alimentar el miscul ambde banca que es diu, 50.
No! Em vaig apuntar al gimnas proteines i carbohidrats perqué  Qué li diria a les persones
com famolta gent, per estar una es pugui desenvolupar als enque els fa angtnia un cos
mica en forma. Pero el meu en- trenaments. Quan vaig comen- com el seu?
trenador va veure que tenia ¢ar, em vaig engreixar vuit qui- Com alafoto, només es té quatre
possibilitats en el moén de la los. Menjo sobretot arros bullit, dies abans de competir. 24 hores
competicio defitnesmiusculat. un quilo cada tres dies, i carn o abans deun campionat no es pot
Meho vaig prendre com un peix. Em puc menjar uns sis beure aigua perque el muscul

repte personal. quilos de pit de pollastre al mes. seenganxi a la pell i quedi més
Queé han significat els ti- Ah, i també fruites i verdures, definit. Perd una vegada passa
tols per a vosté? que sén moltimportants. el torneig, torna a la normalitat.
Mehan fetmoltail-lusio, hapagat Al culturisme es diu que També ha de tenir un
la pena tant deesforg. | també hi ha molt doping. Es cert? bronzejat de ple estiu, no?
mehan servit per me- Seha de prendre  Faig raigs uva. També ens po-
surar la meva forga alguna substan-  sems uns olis perque els musculs
de voluntat per . cia per estar llueixinmés.
aconseguir un ob- Un cos aixi aixi? Com és el mén del fitness
jectiu. seaconsegueixamb éo mai he prcties res mur?culatlde competici6? | L,
| és gran? e res per desen- Hihamolta esportivitat entre els Y I d G
Quansesmficauna  €ntrenaments volupar elmascul.  participants. Predomina la idea 0 an a arc I a
cosaal cap, noparo diaris i una dieta Comamoltprenc que guanyi el millor, el que més culturista
fins que la tinc. Pero . un concentrat de sehagi esforcat. ) .
eneltemaesportiu  Moltestricta vitamines, perdres  Com compagina la feina, *Muscul-womane. Yolanda Garcia s+ha convertit en el darrer
jugo amb avantatge de dolent. Es pot els entrenaments i el fet de any en un referent catala del fitness musculat, una modalitat
perqué Ia veritat éS comengar asospi- ser mare? ZSPOAHAI\’/a mes coneguda com culturisme que consistei x en la
. X S . . efinicié de la musculatura del cos. Durant el 2006  es va proclamar
que sempre se meha tar quan _algu arri- Aixo és el més cc_)mpllcfat. Has campiona de Catalunya | sotscampiona d-Espanya, a m &s
donat molt be. Un dia abans de  ba a tenir el brag de tenir clares quines son les te- .aconsequir la medalla de bronze a I\Europeu. Aque  sta dona de
Com searriba a . tanvoluminds com  ves prioritats. Perd també haig = 36 anys i veina de Terra Nostra sempre ha practicat  algun esport
tenir un cos com competir no es la cama. de dir que a la perruqueria on  com el basqueti el futbol. Fa 4 anys va decidir re prendre leactivitat
el seu? pot beure aigua Quanteshores  treballo, al Baricentro de Bar- fisica i apuntar-se a un gimnas per no quedar-se ro vellada. Perd
Amb sacrifici per . B entrena? bera, em donen moltes facilitats  les seves progressions eren tan bones que el seu mo nitor li va
entrenar cada dia i Perque el muscul Dues hores, de di- i flexibilitat horaria. plantejarlla possibilitat de dedicar-se al mén del af:ompeticié]. Per
seguir una dieta es-seenganxialapelli !luns a divendres.  Quins projectes esportius ara, nolil ha anat gens malament, tot i que reconeil  x que és un
tricta. Per exemple, Faig una hora de té per al 20072 gran sacrifici compaginar la feina ...és perruquera..., els

- . R e k ’ ; ) t ts i la dedicacio a | filla de 12 )
el dia del meu ani- quedimésdefinit  peses i una altra Sipuc, tornaré a competir. Hay- ~ S""enaments Hadedicacio ala sevafifa de 12a nys

versari N0 vaig pro- s deexercici aerobic. ré de valorar amb el meu entre-

var ni un bombo Puc arribar a cre- nador com estic fisicament i si Quan surto del gimnas meen en una depressio, de tenir una
dels que vaig portar a les com-mar 2.000 calories en un tinc possibilitats deaconseguir vaig comc nova cap a casa. Femalaltia greu. Ah!iun consell per
panyes de feina per celebrar-ho.entrenament i en menjo unes algun altre titol. esport és fer salut. Per exemple,a les fredoliques, des que faig
Sifalten tres o quatre mesos perl.800 diaries. Que li diria a la gent per- si fas una mica deactivitat fisicaesport tinc menys fred a Ishivern.
competir, no et pots passar gens.  Quin pes aixeca? que practiqués esport? tens menys possibilitats de caureMehe tornat més forta.




